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I. PAC PIEM HOAT PONG TRAI NGHIEM

Hoat dong trai nghiém la hoat dong gido duc dugc thuc hién bat budc tir 16p 1 dén 16p 12; & tiéu hoc duoc goi la
Hoat dong trdi nghiém, & trung hoc co s va trung hoc pho thong duoc goi 1a Hoat dong trdi nghiém, huéng nghiép.

Hoat dong trai nghiém tao co hdi cho hoc sinh: huy dong téng hop kién thure, ki nang cua cac mon hoc va linh vuc
gido duc khac nhau dé trai nghiém thuc tién doi sdng gia dinh, nha truong va xi hoi; tham gia vao tat ca cac khau cia qua
trinh hoat dong, tur thiét ké hoat dong dén chuan bi, thuc hién va danh gia két qua hoat dong; trai nghiém, bay té quan diém,
y tudng sang tao, lya chon y tudng hoat dong; thé hién va tu khéng dinh ban than, danh gia va tuy danh gia két qué hoat dong
ctia ban than, ctia nhom va cta cac ban... dudi sy hudng dan, to chic cta nha gido duc, qua d6 hinh thanh va phat trién
nhitng pham chat chu yéu va ning luc cbt 18i duge tuyén bd trong chuwong trinh tong thé va cac ning lyc dic thu cia
Hoat dong trai nghiém.

Chuong trinh Hoat dong trai nghiém mang tinh linh hoat, mém déo. Céc co s& gido duc co thé cin ctr vao bén ndi dung
hoat dong chinh la Hoat dong phat trién c4 nhan, Hoat dong lao dong, Hoat dong xa hodi va phuc vu cong déng, Hoat dong
gido duc hudéng nghiép dé thiét ké thanh céac chu dé hoat dong phu hop v61 nhu cau, dic diém hoc sinh, diéu kién ctia nha
truong, dia phuong. Mot s6 nodi dung sinh hoat Sao Nhi déng, DPoi Thiéu nién Tién phong HO Chi Minh, Poan Thanh nién
Cong san HO Chi Minh, Hoi Lién hi¢p Thanh nién Viét Nam dugc tich hgp trong ndi dung céc hoat dong trén.

Hoat dong trai nghiém dugc thyc hién dudi bon loai hoat dong chu yéu: Sinh hoat du61 co, Sinh hoat 16p, Hoat dong
gido duc theo chu dé va Hoat dong cau lac bg va thong qua bdn nhém hinh thire t6 chirc: Hinh thic ¢6 tinh kham pha; Hinh
thirc c6 tinh thé nghiém, tuong tac; Hinh thirc ¢6 tinh cong hién; Hinh thic ¢ tinh nghién ctru, phan hoa. Hoat dong trai
nghiém c6 thé dugc to chirc trong va ngoai 16p hoc, trong va ngoai trudng hoc theo quy mé ca nhan, nhom, 16p hoc, khdi 16p
hodc quy mo truong

Hoat dong trai nghiém huy dong su tham gia, phéi hop, lién két ciia nhiéu lyc luong gido duc trong va ngoai nha trudng
nhu: GV chu nhiém 16p, GV bd mon, Can bd Poan, Téng phu trach D61, Ban Gidm hi¢u nha truong, cha me hoc sinh, chinh

quyén dia phuong, cac to churc, ca nhan va doan thé trong xa hoi.



Hoat dong trai nghiém trong chuong trinh giao duc pho thong duoc phéan chia theo hai giai doan:

-oGiai doan gido duc co ban:

Hoat dong trai nghi€ém thuc hién muc ti€u hinh thanh cac phém chét, théi quen, ki nang séng,... thong qua viéc tham gia
sinh hoat tap thé, cau lac bd, du an hoc tap, hoat dong lao dong, hoat dong xa hd1 va phuc vu cong d@)ng,... Béng hoat dong
trai nghiém ciia ban than, mdi hoc sinh vira tham gia vira thiét ké va to chie cac hoat dong cho chinh minh, qua d6 tw kham pha,
diéu chinh ban than, diéu chinh cach t6 chtrc hoat dong dé séng va lam viéc hi€u qua. O giai doan nay, mdi hoc sinh budc
dau xac dinh duogc so trudng va hinh thanh mot s6 pham chét, nang luc ctia ngudi lao dong va nguoi cong dan co trach nhiém.

Déi véi gido duc tiéu hoc, ndi dung chuong trinh Hoat dong trai nghiém tap trung nhiéu hon vao cac hoat dong phat
trién ban than, ki nang sdng, quan hé voi ban be, thay cd va ngudi than trong gia dinh. Bén canh dé, cac hoat dong lao dong,
hoat dong x4 hoi va 1am quen v6i mot s6 nghé gan giii cling duoc to chie thyuc hién.

DPdi véi gido duc trung hoc co s&, chuong trinh tap trung nhiéu hon vao cac hoat dong xa hoi, hoat dong phuc vu cOng
d6ng va bit dau day manh cac hoat dong hudng nghiép. Tuy nhién, hoat dong phat trién ca nhan, hoat dong lao dong van
duoc tiép tuc trién khai dé phat trién cac pham chat va nang luc ctia hoc sinh.

-5Giai doan gido duc dinh huéng nghé nghiép:

Déi v6i giao duc trung hoc phd thong, chuong trinh Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép tiép tuc phat trién nhiing
pham chat va ning lyc d3 hinh thanh tir giai doan gido duc co ban thong qua hoat dong phat trién ca nhan, hoat dong lao
dong, hoat dong xa hoi va phuc vu cong dong va hoat dong gido duc huéng nghiép nhung tap trung cao hon vao viéc phat
trién nang luc dinh hudng nghé nghiép. Thong qua cic chu dé sinh hoat tap thé, hoat dong lao dong san xuét, cau lac bod
hudng nghiép va cac hoat dong dinh hudng nghé nghi¢p khac, hoc sinh dugc danh gia va ty danh gia vé nang luc, s¢ truong,
hang thu lién quan dén nghé nghiép; co thé tu chon cho minh nganh nghé phu hop; duoc rén luyén phim chét va nang luc
dé thich ung véi nghé nghiép tuong lai.

II. QUAN PIEM XAY DUNG CHUONG TRINH

1. Chuong trinh Hoat dong trai nghiém tuén thol cic quy dinh co ban duoc néu trong Chuong trinh gido duc phd thong
téng thé, gém: a) binh hudng chung cho tat ca cac mon hoc va hoat dong gido duc nhu: quan diém, muc tiéu, yéu ciu can



dat, ké hoach gido duc va cac dinh huéng vé ndi dung gido duc, phuong phap gido duc va danh gia két qua giao duc, diéu
kién thuc hién va phat trién chuong trinh; b) Dinh huéng xay dung chuwong trinh Hoat dong trai nghiém & ba cip hoc.

2. Chuong trinh Hoat dong trai nghiém bao dam hai hoa gitra 1i thuyét va thuc tién, tinh khoa hoc va tinh su pham; dugc
thiét ké dya trén co so: a) Li luan gido duc, li thuyét hoat dong, 1i thuyét vé nhan cach, 1i thuyét hoc tap trai nghiém; b) Cac
vu diém cua chuong trinh hoat dong gido duc ngoai gid 1én 16p, hoat dong gido duc hudng nghiép hién hanh; ¢) Kinh
nghiém quéc té trong phat trién chuong trinh gido duc néi chung, trong xay dung chwong trinh Hoat dong trai nghiém noi
riéng; d) Ban sdc van hoa cac vung mién, van hoa Viét Nam va vin hoa nhén loai.

3. Chuong trinh Hoat dong trai nghiém bdo dam sy can dbi gifra hoat dong ca nhan va hoat dong tap thé, gifta hoat dong
trong 16p va ngoai 16p, hoat dong trong nha trudng va ngoai nha truong. Noi dung chuong trinh dugc thiét ké thanh cac
nhiém vu khac nhau: nhi€ém vu ¢4 nhan, nhiém vu nhom, nhiém vu tap thé,... tao co hoi dé hoc sinh huy dong kién thuec, ki
nang, dong co, y chi va cac kinh nghiém da co dé hoan thanh cac nhiém vu duogc giao, déng thoi kién tao nén kinh nghiém
mo&i, nhan thirc méi, ki ning méi va rén luyén pham chat, nang luc cho chinh minh.

4. Chuong trinh Hoat dong trai nghiém dam bao tinh chinh thé, su nhit quan va phat trién lién tuc qua céac 16p, cac cap.
Chuong trinh Hoat dong trai nghiém duogc thiét ké dong tam, xuyén sudt tir 16p 1 dén 16p 12 véi cac mach ndi dung théng
nhat dua trén cic moi quan hé gitra ca nhan hoc sinh véi ban than, giira hoc sinh voi nguoi khac va cong dong, giira hoc sinh
v6i moi trudng, gitta hoc sinh véi nghé nghiép. Chuong trinh Hoat dong trai nghiém duoc trién khai qua 4 nhém noi dung
hoat dong chinh la: Hoat dong phéat trién c4 nhan, Hoat dong lao dong, Hoat dong xa hoi va phuc vu cong déng, Hoat dong
gido duc hudng nghiép.

5. Chuong trinh Hoat dong trai nghiém 13 chuong trinh mo, linh hoat, thé hién & chd chuong trinh khéng quy dinh chi
tiét vé cac chu dé hoat dong ma chi dua ra nhitng go1 y vé cac mach ndi dung can giao duc cho hoc sinh, tao do mo dé tac
gia bién soan tai liéu huéng dan chu dong sang tao, co s giao duc va gido vién lya chon hinh thire, khong gian, thoi gian
hoat dong sao cho phu hop v6i hoan canh va diéu kién ctia minh trén nguyén tic bao dam muc tiéu gido duc va cac yéu
cau can dat vé phém chét, nang luc ddi v&i mdi 16p hoc, cép hoc.



1. MUC TIEU CHUONG TRINH

1. Muc tiéu giao duc chung

Hoat dong trai nghiém gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning luc thich tng véi cude sdng, niang luc thiét ké va to
chte hoat dong, nang luc dinh hudéng nghé nghiép thong qua cic chu dé hoat dong gan véi nhitng ndi dung cu thé vé ban
than, qué huong, dit nudc, con ngudi. Hoat dong trai nghiém giup hoc sinh c6 co hoi khdm pha ban than va thé gidi xung
quanh, phat trién doi séng tim hon phong phu, biét rung cam trudc cai dep cta thién nhién va tinh ngudi, c6 quan niém séng
va tng xtr nhan van; bdi dudng cho hoc sinh tinh yéu dbi v6i qué huong, dat nude, y thirc vé cdi ngudn va ban sic cta dan
toc dé gop phan gitr gin, phat trién cac gia tri tot dep ctia con nguoi Viét Nam.

2. Muc tiéu giao duc cac cap hoc

a) Muc tiéu gidao duc tiéu hoc

Hoat dong trai nghiém & cép tiéu hoc nham gitip hoc sinh hinh thanh céac ki nang séng co ban, thoi quen sinh hoat tich
cuc trong cudc song hang ngay, nén nép hoc tip ¢ nha ciing nhu & truong; biét tuan tha cac ndi quy, quy dinh; bt dau co
dinh huéng tu danh gia va ty diéu chinh ban than; hinh thanh nhitng hanh vi giao tiép, ing xtr ¢6 vin hod; c6 ¥ thic lam
viéc nhom, y thirc tham gia hoat dong lao dong, hoat dong xa hoi, hoat dong phuc vu cong déng; bude dau biét cach to chuc
mot sd hoat dong don gian, 1am quen va hinh thanh himg thu véi mot sé nghé gan giii véi cude sdng cia hoc sinh.

b) Muc tiéu gido duc trung hoc co so

Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép ¢ trung hoc co s¢ gitp hoc sinh tiép tuc cung cb va phat trién cac ki ning séng
co ban, thoi quen tich cuc, nén nép hoc tap, hanh vi trng xtr van hoa & tiéu hoc. O trung hoc co s&, hoat dong trai nghiém,
hudng nghi¢p tap trung hon vao phat trién phém chét trach nhiém cua c4 nhan: trach nhiém trong hoc tap, trach nhiém véi
gia dinh, cong ddng; gitp hoc sinh hinh thanh ning luc ty danh gia va ty diéu chinh, ning luc giai quyét van dé; hinh thanh
cac gia tri ciia c4 nhan; tham gia tich cuc cac hoat dong lao dong; tham gia phuc vu cong dong phu hop véi Ira tudi; biét to
chtrc cong viéc mot cach khoa hoc; c6 hing thu, hiéu biét vé mot sd linh vuc nghé nghiép, xay dung duogc ké hoach hoc tap
hudng nghiép va c¢é y thirc rén luyén nhitng pham chat can c6 cua ngudi lao dong twong lai.



¢) Muc tiéu giao duc trung hgc phé thong

Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép ¢ trung hoc phd thong giup mdi ca nhan khang dinh duoc gia tri riéng, phu hop
v6i chuin muc dao dtrc chung; gitp hoc sinh thé hién tinh yéu dit nude, con ngudi, trach nhiém cong dén,... bang viéc
lam, hanh dong cu thé, thiét thuc va bﬁng cac hoat dong céng hién x4 hoi, phuc vu cong déng. Hoat dong trdi nghiém,
huéng nghiép & trung hoc phd thong giup hoc sinh tiép tuc hoan thién nhitng phadm chit va ning luc chung cua chuong
trinh gido duc. D6 ciing chinh 1a nhitng phdm chit va ning luc co ban cta nguoi lao dong tuong lai va ngudi cong dan
toan cau. Hoc sinh dinh hudéng dugc nghé nghiép dua trén hiéu biét vé nghé, nhu cau thi truong lao dong, sy phu hgp cua
nghé dugc Ira chon voi ning lyc va himg thi ctia ca nhan; xay dung duoc ké hoach dudng doi; c6 kha ning thich Gng véi
nhirng ddi thay trong bdi canh toan cau hod va cach mang cong nghiép méi.

IV. YEU CAU CAN DAT

1. Yéu ciu can dat vé pham chat

1.1. O tiéu hoc

Thong qua Hoat dong trai nghiém, hoc sinh dat dugc cac yéu cau sau:

a) Biét rung cam véi canh quan, di tich, truyén thng ca dia phuong, dat nudc;

b) Budc dau nhan ra dugc y nghia va gia trj ciia ban than va nhitng ngudi than; quan tim dén strc khoé thé chat va tinh
than ctia ban than va nguoi than; ¢ cu xtr ding muc véi ban than va moi nguoi;

¢) Thé hién trach nhiém trong hoc tap va rén luyén cta ban than, trach nhiém véi ngudi than va cudc sdng sinh hoat gia
dinh, tudn thu cac quy dinh no1 cong cong;

d) Trung thyc v61 ban than va nguoi khéac;

e) Cham chi, tu giac trong hoc tap, lao dong va ren luyén.

1.2. O'trung hoc co sé

Théng qua Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép hoc sinh dat dugc cac yéu cau sau:

a) Biét rung cam voi canh quan, di tich, truyén théng, thé hién sy trin trong, tu hao vé truyén théng tbt dep cua dia
phuong, dat nudc;



b) Nhan ra duoc y nghia va gid tri ciia ban than va nhitng ngudi xung quanh, quan tdm cham soc sitc khoé thé chat va
tinh than cho ban than va nhimg ngudi xung quanh; c6 hanh vi vin hoa trong Gmg xtr v&i ban than va moi ngudi;

C) Thé hién trach nhiém trong hoc tap, ren luyén ctuia ban than va cac cong viéc dugc giao; trach nhiém véi gia dinh,
trach nhiém véi cong dong va moi trudng.

d) Trung thuyc véi ban than, ngudi khac va trong cong viéc;

e) Cham chi, tuy giac trong hoc tap lao dong va ren luyén.

1.3. O'trung hoc phé théng

Thong qua Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép hoc sinh dat dugc cac yéu cau sau:

a) Biét rung cam v&i canh quan, di tich, truyén théng; thé hién su tran trong, tu hao va tham gia bao v¢, phat huy truyén
thong tt dep ctia dja phuong, dat nudc bang nhitng hoat dong phi hop;

b) Nhan dién dugc gia tri ctia ban than va nhitng ngudi xung quanh; quan tim chiam séc stc khoé thé chat va tinh than
cho ban than va cong ddng; c6 hanh vi van hoa trong ing xir voi ban than va moi nguoi;

C) Thé hién trach nhiém trong hoc tap, rén luyén ctuia ban than, ban be va cong viéc chung; trach nhiém vaéi gia dinh,
trach nhiém véi cong dong va moi truong.

d) Trung thuc v61 ban than, nguot khac va trong cong viéce;

e) Cham chi, tu giac trong hoc tip, lao dong va ren luyén.

2. Yéu cdu cin dat vé ning luc

Thong qua Chuong trinh Hoat dong trai nghiém, hoc sinh hinh thanh va phat trién dugc cac nang luc ty chi va tu
hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét van dé va sang tao biéu hién qua cac ning lyc thanh phan nhu sau: (a) Ning luc thich
g véi cude song; (b) Nang luc thiét ké va to chirc hoat dong; (c) Nang luc dinh hudng nghé nghiép.

2.1. O'tiéu hoc

a) Nang luc thich tng véi cudc sdng

— Ty lam duoc cong viéc ciia minh & nha va & truong theo sy phan cong, hudng dan.
— Nhan biét dugc cac trang thai cdm xuc co ban ctia ban than va thé hién duoc sy hoa déng.



Budc dau thé hién dugc sy cha dong trong diéu chinh ban than dé phu hop véi hoan canh thay doi.

Biét thiét 1ap va nudi dudng mbi quan h¢ vdi1 ban be, théy co; biét léng nghe, chia sé va hd tro ban cung thyc hién
nhiém vu nhém.

Budc dau van dung duogc hiéu biét vé quyén va nhu cau chinh dang cua cd nhan dé tu bao vé minh;

San sang budc vao mdi trudng hoc tip méi & trung hoc co sé.

b) Nang luc thiét ké va to chtrc hoat dong

Budc dau biét xay dung muc ti€u, lap ké hoach hoat dong;

Biét cach déng gop strc minh va két hop v6i ngudi khac dé hoan thanh cong viéc.

Biét léng nghe, chia sé va hd trg ban cung thuc hién nhiém vy nhom.

Néu dugc cach thuc giai quyét nhimg van dé don gian va giai quyét duoc cac van dé do.

bénh gia dugc két qué hoat dong va két qua rén luyén cua ban than sau khi tham gia hoat dong,

Biét xtr li mot s6 tinh hudng don gian ndy sinh trong hoat dong va budc dau biét diéu hanh hoat dong nhom.

¢) Nang luc dinh huéng nghé nghiép

Nhén dién dugc mot s6 nghé quen thudc va néu dugce vai tro cua cac nghé do.
Biét thé hién moi quan tam va s& thich do1 va1 mot s6 nghé gan giii véi hoce sinh.

2.2. O trung hoc co sé

a) Nang luc thich tmg vi cudce song

Tu thuc hién nhiing cong viéc hang ngiy cta ban than trong hoc tap va trong cudc song.

Chii dong thiét 1ap va giit gin mbi quan hé voi ban bé, thdy c6 va nhiing nguoi xung quanh.

Nhén dién dugc cdm xuc cua ban than va nguoi khac, chi ra duge dugce diém manh va diém han ché cua ban than
va thé hién dugc sy cha dong trong diéu chinh ban than dé phu hop véi hoan canh luon thay dbi.

Van dyung dugc hiéu biét vé& quyén va nhu ciu chinh dédng cua ca nhan dé ty bao vé minh.

Sén sang budc vao moi truong hoc tap méi ¢ trung hoc phd théng hodc tham gia cude séng lao dong.



b) Nang luc thiét ké va to chtrc hoat dong

Xay dung duoc muc tiéu, 1ap duogc ké hoach hoat dong; thiét ké duoc cac hoat dong hudng dén muc tiéu, dong gbop
cong sirc vao hoat dong chung va két hop dugc véi nguoi khac dé hoan thanh cong viéc.

Néu mit duge, mit thiéu sot cta ¢4 nhan cling nhu ctia ca nhom va rat ra duge nhitng bai hoc kinh nghiém tur su
hop tac

Biét danh gia két qua hoat dong va két qua rén luyén cta ban than sau hoat dong;

Biét léng nghe, chia sé va hd tro ban cung thuc hién nhiém vy nhom

Xir li duge mét sb tinh huéng nay sinh trong hoat dong va trong cac mbi quan h¢; biét diéu hanh, t6 chirc hoat
dong nhom

Pé xuit va thyc hién duoc cac giai phap khac nhau cho van dé can giai quyét; danh gia duoc hiéu qua cia cac giai
phap da thyuc hién va rat ra duoc mot sb bai hoc kinh nghiém trong giai quyét van dé

¢) Nang luc dinh huéng nghé nghiép

Gidi thiéu duoc mot s6 cong viée/nghé truyén thong & dia phuong va/hoic mot sé nghé phd bién ¢ Viét Nam.

Chi ra dugc vai tro kinh té cua mot sb nghé quen thudc dbi voi xa hoi.

Phén tich dugc mot sb thong tin chinh vé cic nghé ma ca nhan quan tam.

Chi ra duoc mot s6 diém manh va diém yéu, so thich, kha ning c6 lién quan dén nghé nao d6 va budc dau co ¥
thirc rén luyén mot s6 nang luc va pham chat can ¢ cua ngudi lao dong.

Lya chon dugc hudng di phu hgp cho ban than khi két thuc giai doan gido duc co ban, lap dugc ké hoach hoc tap
va ren luyén phu hop vé1 huéng di da chon.

2.3. O trung hoc phé thong

a) Nang luc thich tmg vdi cudc song

— Tu quyét dinh dugc mdt s6 van dé co lién quan dén ban than trong cudc song; chu dong, tich cuc tham gia cac

hoat dong ¢ 16p, trudng, cong déng;

— Van dung linh hoat nhitng hiéu bi€t vé quyén va nhu cau chinh dang cua cd nhan dé tu bao v¢é minh, thuc hi¢n

dugc mot s6 hanh vi tu bao vé trong céc tinh hudng;
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